
 

 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план МКОУ «СОШ № 3 имени Героя Советского Союза Дмитриева 

П.П., реализующего образовательную программу основного общего образования 

(далее — федеральный учебный план), составлен на основе Федерального 

учебного плана. 

Федеральный учебный план: 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности; 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе pyccкoго языка как родного языка. 

Пояснительная записка к учебному плану 

 Нормативная база 

 

Учебный план МКОУ «СОШ № 3 имени Героя Советского Союза Дмитриева 

П.П.» на 2023 – 2024 учебный год сформирован в соответствии с: 

     1. Нормативно-правовыми документами федерального уровня: 

Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования,  утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного 

общего образования) (для V-IX классов образовательных  

организаций); 



Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных 

организаций); 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

9.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и 

реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (с изменениями); 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

Письмом МОиН РФ от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях 

по реализации элективных курсов»; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 



Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и 

о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, 

оговариваемой в трудовом договоре». 

 Приказом Минпросвещения от 16.11.2022 №993  Федеральная образовательная 

программа основного общего образования (ФОП ООО), которая  включает 

Федеральный учебный план основного общего образования, обеспечивающий 

реализацию требований  ФГОС ООО.  

 Реализуемые основные общеобразовательные программы  

• общеобразовательная программа основного общего образования  (5-9 классы) 

ФГОС 2021 (по заявлениям родителей) 

 

1.3  Режим работы МКОУ «СОШ №3 имени Героя  Советского  Союза  

Дмитриева П.П.» 

Понедельник – суббота: с 8.00 часов до 18:30 часов. 

В воскресенье и в праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации)  не работает. 

1.4  Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года 

Дата окончания учебного года – 26 мая 2024 года 

Продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 недели, в 2 - 11 

классах – 34 недели без учета государственной (итоговой) аттестации. 

Учебный год условно делится на четверти (1-9 классы), и полугодия (10-11 

классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее 

освоение образовательной программы.  

Продолжительность учебной недели 

 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику:  

- пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для обучающихся 1-



11 классов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано строго по 

назначению, без изменений.   

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей по необходимости 

разрабатываются индивидуальные учебные планы, в рамках   

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося  

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования.) 

Для основного общего образования в МКОУ «СОШ №3 имени Героя Советского 

Союза Дмитриева П.П.» приемлем вариант 4 (для 5-11 классов)  из 

представленных в федеральной  основной образовательной программе  основного 

общего образования из  шести вариантов  недельного учебного плана :  

—вариант 4 — Федеральный недельный учебный план основного общего 

образования для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка или 

обучением на родном языке.  

При реализации  недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час  реализован  за счет часов внеурочной 

деятельности  



В МКОУ «СОШ №3 имени Героя Советского Союза Дмитриева П.П.» изучение 

родного  языка (даргинского) из числа языков народов Российской Федерации 

организовано на основе  заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся и  рабочих программ по родным языкам и родной литературе, 

включенных в федеральный реестр образовательных программ https://fgosreestr.ru. 

Учебный план для 5 -9  классов ФГОС ООО 2021 ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации  всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 

часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. 

По предметам «Физическая культура», «Технология», «Иностранный 

язык», «Информатика» деление на группы произведено только в  классах с 

наполняемостью 25 и более учащихся (5а, 6а, 6б,7а, 7б, 8а, 9а, 9б). А по 

предмету «Родной язык и родная литература – 5 и более учащихся.  

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю» количество часов на 

изучение курса История России в  9 классе  предусмотрено увеличить на 14 

учебных часов за счёт сокращения на 0,.5ч предмета «Технология» во втором 

полугодии текущего учебного года. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии 

с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ «СОШ № 

3 имени Героя Советского Союза Дмитриева П.П.» 

 

Предметные Учебные предметы Количество часов в неделю 



области Классы V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  

и родная 

литература 

Родной язык 

и (или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 2 2 2 2 1 9 

Родная  литература       

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов   

России 

Основы духовно- 

нравственной  

культуры народов 

России 

1 

1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 



жизнедеятельност

и 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 29 30 32 33 33 102 

Учебные недели  34 34 34 34 34 34 

Всего часов  

986 

10

20 

108

8 1122 

112

2 5338 

       

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего 

образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

8–9-е Контрольная работа, 

сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, 

сочинение 

Родной (даргинский) язык 

 

  

5–6-е Задания на основе анализа 

текста 

7-й Диктант с грамматическим 

заданием 



Предметы, курсы Классы Формы промежуточной 

аттестации 

Родная (даргинская) литература 
5–6-е Сочинение 

7-й Сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Информатика 7–9-е Тест  

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Тест  

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа. 

Химия 
8–9-е Контрольная работа, 

лабораторная работа 

Биология 

5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, 

групповой проект 

ОДНКНР 5-й Тест 

Изобразительное искусство 
5–7-е Разработка предметов 

живописи 

Музыка 5–8-е Учёт текущих достижений 

Технология 5–8-е Учёт текущих достижений 

Физическая культура 5–9-е Учёт текущих достижений 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8–9-е Тест 

 


